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PROJERTITEAM GESUCHT

kreative Kopfe - helfende Hande - Mitdenker'innen!

Far die Planung und Durchfahrung der ersten
in Kamen brauche ich Eure Hilfe!

Wer kennt sich gut in Kamen aus?
Hat Lust sich beil einem kreatven und kurz & knackigem Projekt zu
engagieren?
Weib. welche Themen Menschen auf dem Weg zur Rente bewegen?

Gemeinsam gestalten wir einen bunten Tag rund um den neuen
Lebensabschnilt Was genau passiert haben wir in der Hand!

Ca.drei Vorbereitungstreffen & Hilfe am Tag der Rallye vsl am
Interessierte melden sich gern bei

Vikarin Roxanne Camen-Vogel
roxanne.camen-vogel@ekvw.de
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»/ WOCHEN OHNE"

Seit rund 40 Jahren 1adt ,,7 Wochen Ohne* als Fasten-

aktion der evangelischen Kirche dazu ein, die Zeit

zwischen Aschermittwoch und Ostern bewusst zu er-

leben und zu gestalten. Millionen Menschen lassen sich

darauf ein: fir sich allein, in Familien oder als Fastengruppe in

Gemeinden. Sie verzichten nicht nur auf das eine oder andere Genussmittel, son-
dern folgen der Einladung zum Fasten im Kopf unter einem jahrlich wechselnden
Motto. Das Aktionsmotto 2024 vom 14. Februar bis 1. April heiBt ,Komm riiber!
Sieben Wochen ohne Alleingédnge®.
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'\ B Kompetenz in Sachen Pflege

In der angenehmen und grofRztgigen Atmosphare

unserer Einrichtung fuhlen sich die Bewohnerinnen
und Bewohner wohl. Wir bieten individuelles Woh-

nen sowie professionelle Pflege und Betreuung.

Als erste kinaesthetisch ausgezeichnete Alten-
hilfeeinrichtung in Deutschland erméglichen wir
in der Pflege gezielte und professionelle Hilfe zur

Selbsthilte.
Perthes-Zentrum Kamen
{ Altenhilfeeinrichtung mit Tages- und Kurzzeitpflege
i‘% Perthesstralte 10 B 59174 Kamen
E Tel. 02307 2002-0 (Perthes-Zentrum)

PRmresmmunG..  Tel. 02307 79911 (Tagespflege)

menschennah. pz-kamen@perthes-stifting.de
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o lhre Alltagshilfen -
KER A '{ Selbstbestimmt und sicher
P Natuarstein]

lhre Hausnotrufzentrale! - Warum Wir?
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/¥ MEISTERBETRIEB

’ / O
‘/; 69 || mDass
! G

Bergkamen-Weddinghofen

«/d ot /" /" Am Hauptfriedhof 6 Wer michtesichal
4 A 4 Telefon: 023 07 - 6 93 50 ; : :
y £ E_Mail: s Wirgeben Ihnen und Ihrer Familie ¢
. E-Mail: kemk@t online.de diese wichtige Sicherheit!
p www.naturstein-kerak.de + Unsere Hausnotrufzentrale ist nach TOV DIN IS0 9001 zertifiziert

DasDies www.dasdies.de
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Grabmale | Skulpturen | Treppen | Fensteréinke IINITTEIDER by
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th Expertefir | \@) MAL.E-RBETRIEB
Garten & Landschaft P O H L E R

Maximilian e-mail:
Malerbetrieb-Poehler@web.de
Garfnermeister & staatl. gepr. Techniker 59174 Kamen, Hemsack 24
Kerstheider Str. 80 » 50077 Hamm (Lerche) Tel. 02307- 4389120 - Fax: 4389122
Tel.: 02307 10153 © Fax: 02307 13663 » Mobil: 0173 5776379 Maler- u. Tapezierarbeiten | Ladenbau
E-Mail: info@untermann-galabau.de
www.untermann-galabau. e Modeme Fassadengestaltung | Trocken- und Innenausbau

Warmedammung = Teppich- u. PVC-Design-Belage
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